«AJJAIITUBHAS ®U3NYECKAS KYJbTYPA 1JI1
JIOJIEA C IOPOKAMMY CEPJLIA»

TI'amuamosa Anuna Hpexoena cmyoenmka 2 Kypca,
Ypanvcroeo I'ocyoapcmeennozco Meduyunckozo Yuusepcumema. 2. Examepunodype

Annomauusa. B ycnosusx cospementnozo oouecmsa, 20e pacmem KoIu4ecmeo ooell ¢ cepoetto-
cocyoucmuimu 3a001€8aAHUAMU, BANCHOCMb AOANMUBHOU PUULECKOU KYIbMYPbl CMAHOBUMCS
0COOEeHHO aKmyanbHou. B 0anHou HayyHou pabome paccmampusaomcs OCHO8Hble NPUHYUNDBL U
Memoobl a0anmueHol uULecKol Kyaibmypbl, HANPAGIeHHble HA YIYYuleHUe KaueCmaeda HCU3HU
Jo0etl ¢ nopokamu cepoya. J{annas cmamusi 0X6amuvléaem Kuouesble ACneKnvl, maxKue KaxK
@uzuonozuueckue 0cobeHHoCmu NAYUeHmMos, 6lusHue QU3UYECKUX Hacpy30K HA CepOeyHO-
COCYOUCMYIO0 CUCEMY, A MAKHCe He0OX0OUMOCHb UHOUBUOYAIbHO20 NOOX00A K KAHXCOOMY
nayuenmy. Ocoboe snumanue yoensemcs pazpabomie 6€30NaAcHbIX U dHhHeKmusHbix npocpamm
MPEHUPOBOK, KOMOpble CROCOOCMBYION He MObKO UULECKOMY, HO U NCUXOJLOSUYECKOMY
soccmanosienuio.Llenvio moeu pabomol A68715€mMcs NOGbLULEHUE 0CEEOOMIEHHOCMU O
B03MOIHCHOCIIAX AOANMUBHOU PUZULECKOU KYIbIMYPbL KAK 8ANCHO20 UHCPYMEHmMA

peadburumayuu u NPOPUIAKIMUKU CePOEYHO-COCYOUCTBIX 3a001e8AHULL.
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Abstract. In the conditions of modern society, where the number of people with cardiovascular diseases
is growing, the importance of adaptive physical culture is becoming particularly relevant. This research
paper discusses the basic principles and methods of adaptive physical culture aimed at improving the
quality of life of people with heart defects. This article covers key aspects such as the physiological
characteristics of patients, the impact of physical activity on the cardiovascular system, and the need for
an individual approach to each patient. Special attention is paid to the development of safe and effective
training programs that promote not only physical, but also psychological recovery.The purpose of my
work is to raise awareness about the possibilities of adaptive physical culture as an important tool for

rehabilitation and prevention of cardiovascular disease
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(CC3), xoTophbIe ABISAIOTCSA OJJHOW U3 OCHOBHBIX MPUYMH CMEPTHOCTH U
VMHBaIUAM3aluu BO BceM Mupe. [1o nanupiM BeemupHou opranusanuu
3/1paBOOXPaHEHU s, MUJIJTMOHBI JIFOAEH CTATKUBAIOTCS C IPOOJIEMaMU CEpICUHO-
COCYIUCTOM CHCTEMBI, 9TO TIOTYEPKUBAET HEOOXOAMMOCTD U3YyUEHHUS METOJO0B UX
npodunakTuku u peadunutanun. ADOK craHOBUTCS HEOTHEMIEMON YaCThIO
KOMIUJIEKCHOTO 0AX0/1a K jieueHuto nanueHToB ¢ CC3.ADK Bxirouaer
pa3HooOpa3Hble METOIUKH, HAMPABIICHHbIE HA YIy4llleHue GU3Hn4ecKoro
COCTOSIHUS U KQUE€CTBO KU3HM JIFOJICH C OTpaHUYEHHBIMUA BO3MOXKHOCTSIMH.
NunuBuyanu3aius MoaxX0/10B K KaXJI0My HaIllueHTy 0COOCHHO BayKHA IS JIFOIeH
¢ CC3, Tak KaK uX COCTOSTHUE TPEeOyeT TIIATETLHOTO KOHTPOJIS (U3HUECKUX
Harpy3ok. B nanHoit pabote OynyT paccMOTpeHbI KiuHn4yeckue acnekTol CC3,
BKJTFOYAsT KJIAaCCU(UKAINIO, CAMITOMBI 1 METOJIbI TUATHOCTUKH, YTO HEOOXOAMMO
it pazpabotku dddextruBHbIX porpamm ADK. Takke OyAeT mpoBeAeH aHATU3
MeTo10B ADK, BKIItOUask TpaJUIIMOHHBIE U COBPEMEHHBIE TTOAXO/IbI, & TAKKE
¢busnonornyeckue 3PPexThl GPU3NUECKUX HArPY30K HA CEPICUHO-COCYTUCTYIO
cucrtemy. Connanbabie aciekTbl ADK Takke BaxkHbI: GU3UUYECKasT aKTUBHOCTh
CIIOCOOCTBYET COLMATBLHON MHTETPAIUHU U YIYUIIEHUIO Ka4eCTBa KU3HU JIFOJIEH ¢
CC3. UccnenoBanus 3¢ dhextuBHOCTH ADK MOMOTYyT BBISBUTH JIyUIIUE MPAKTUKH
JUIS ILLMPOKOro NpuMeHeHus. B 3akimouenne padora oocyaut oyaymee ADK,
BKJIIOYAs MEPCIIEKTUBBI PA3BUTHUS U BHEJPEHUS HOBBIX TEXHOJIOTHH. B yciaoBusax
coBpeMeHHoro obmiectBa ADK nyist mroieit ¢ cepIeuHO-COCYIUCTHIMU
3a00JIeBaHUSIMU TPEACTABIISIET COOOM aKTyalbHYIO 00JaCTh AJI JalbHEHIIEro

N3YUCHUA U IIPAKTHUYICCKOI'O IIPUMCHCHU .

Kiunn4yeckue acneKkThbl cepaevyHO-COCYAUCTBIX 3200/1eBaHU

Cepneuno-cocyauctbie 3aboneBanus (CC3) npeactapistoT co00H TpyIiny
MaTOJIOTHI, KOTOPHIE HETATHBHO BIIMSIOT Ha 3JJ0POBbE U aKTUBHOCTH YesnoBeka. K
HUM OTHOCATCS MIlIeMUYecKasi 00JI€3Hb Cep/lia, CepieuHas HeJJOCTaTOYHOCTbD,

apTCpualibHasd TUIICPTCH3USA U ApUTMHUMU. OTH 3a001€BaHU MOTI'YT BOSHHKATbh KaK
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M3-32 BPOXKICHHBIX aHOMAJIUA, TaK U B PE3yJbTaTe HEOIATOMPUATHBIX (DAKTOPOB,
TaKUX KaK U30BITOYHBIN BEC, HEIOCTATOK (PM3MUECKOW aKTUBHOCTH, KypEeHUE U
350ynoTpedaeHue ankoronem. I3MeHeHus B cepeYHO-COCYIUCTON CUCTEME NpU
ATUX 3a00JEBAaHUAX CHUKAIOT IEPEHOCUMOCTh (PU3UIECKUX HArpy30K. OCHOBHBIC
MEXaHHU3MbI BKJIIOYAIOT HAPYIIEHHOE KPOBOOOpAIlleHUE, YBEIMYCHUE HATPY3KHU HA
Cep/lle U OrpaHUYEHUE nepuPpepruuecKor HIUPKYJISINU, YTO IPUBOJTUT K
HEJ0CTATOYHOMY KHUCIIOPOJAOCHA0KEHUIO OPTaHOB U TKaHEH. DTO MOXKET BbI3BaTh
BTOPUYHBIC MPOOJIEMBI, TAKKE KaK IMOTEPsI MBIIIIEYHON MacChl, 000CTpEeHNE
COITYTCTBYIOIIUX 3a00JIEBAHUI U YXYIIIIEHUE TICUXOAMOIIMOHAIEHOTO COCTOSIHHUSI.
AnantuBHas pusnyeckas KyabTypa s mojaei ¢ CC3 ocHOBBIBaeTCS Ha
WHJMBUAYAJIbHOM nojxoae. O0si3aTeIbHbIMU 3TanlaMu Mepe]] HayaaoM
TPEHUPOBOK SIBJISIIOTCS CHCTEMaTUYECKOoe 00CeIOBaHUE U OIIEHKA
(YHKIITMOHAILHOTO COCTOSIHUSA marueHTa. [Ipu nmpaBuibHOM Moxo1e Gpuzndeckas
AKTUBHOCTb MOET CYIIECTBEHHO YJIYUIIUTh KAYECTBO KU3HU JIFOACH C CEPCUHO-

COCYJUCTBIMH 3a00JI€BaHUSIMH.
MeTtoabl aganTUBHOM (pU3MUYECKON KYJIbTYPbI

AnantuBHasa pusnyeckas kynbrypa (ADK) mis moneii ¢ mopokamu cepaa
HalpaBjeHa Ha yJIy4dlleHue GyHKIMOHAIBHOTO COCTOSHUS CEPACUHO-COCYAUCTON
CUCTEMBI U MOBBIIICHUE KaueCcTBa )KU3HU. OCHOBHOM LIEIBIO SIBIISIETCS
IPEAOTBPALLIEHUE OCIOAKHEHUN C MOMOIIBIO MHAUBUIYaJIbHO aJallTUPOBAHHBIX
MeT00B. OJJTHUM U3 KJIIFOYEBBIX MOJIXO0/I0B ABIISETCS T03UPOBAHHOE
KapJAMOHATrpy>KE€HUE, YUUTHIBAIOIIEE KapIMOPECTUPATOPHYIO QYHKIIUIO NAI[UEHTA.
DTO MO3BOJIAET MOCTENEHHO YBEIUYUBATD HATPY3KYy, KOHTPOJIUPYS YACTOTY
CEPACYHBIX COKpPALICHUH U YPOBEHb apTEPUATILHOIO JTABJICHUS, YTO IIOMOTAET
KOPPEKTHUPOBATh MHTEHCUBHOCTh TPEHUPOBOK. PeabuinTaiimoHHbIe IPOrpaMMbl
4acTO BKJIFOYAIOT TPEHAXKEPHI, TAKAE KaK BEJIOIPIOMETPBI U AJUIMITHYECKHE
TPEHAXXEPbI, KOTOPBIE ITO3BOJISIOT PErYJUPOBATh HATPY3KY U TEMII, [IOBBILIAS

KOM(MOPT U MOTUBALIMIO. ATANITUPOBAHHBIE YIIPAKHEHUS, BKIItOUas X060y U
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IIJITaBaHHC, OCOOEHHO ITOJIE3HBI AJIA YIIYUIICHUA (bHSI/ILIeCKOFO H IICUXOJIOI'MYCCKOI'0

COCTOSIHUA IAl[UEHTOB.
Dusnoornyeckue 3PpPexrol PU3NIECKUX HATPY30K

du3uveckre HArpy3Kd OKa3bIBaIOT 3HAYUTEIFHOE BO3JCHCTBHE Ha
OpraHu3M, OCOOCHHO Y JIIOJed C MOpOKaMu cepAla. Ajanrtanus CepAedHo-
COCYJUCTOM CHUCTEMBI MPOUCXOIUT Yepe3 MOCTECIICHHOE YBEINYCHUE HATPY3KH, UYTO
aKTUBU3HMPYET MEXaHW3MBI, YyIydllarolme paboTy cepanma W COCYyAOB. ITO
MIPUBOJNT K TMOBBIIIIEHUIO COKPATUMOCTH MHOKap/Ia, dJIaCTUYHOCTH apTEePHATBHBIX
CTCHOK ¥ yJIyUYIICHUIO MUKPOIIMPKYJISIIIUH, YTO BaXXHO TPU CEPACUHO-COCYTUCTHIX
3a0oneBaHusAX. PerymspHbeie TPEHHUPOBKH CIIOCOOCTBYIOT HOPMAJIU3AIMKM YaCTOTHI
CEpJICYHBIX COKpAIICHW W PACHIMPEHUIO TPaHUI] (PU3MUYECKOW HArpy3KH, UTO
MOJIICPKUBAET PaOOTOCIIOCOOHOCTD U yITydIIaeT KaueCTBO KU3HU. Takke BaXKHBIM
abdexToMm  (U3MYECKOW AaKTUBHOCTU  SBISICTCS  yIYYIICHWE JIBIXaTeIbHOMN
¢bynkuuu. JlpIxaTenbHbIe YIPAXXHEHWS, BKIIOUCHHbBIE B aIaNTHBHYIO (U3HUYECKYIO
KYJbTYpY, TOBBIIIAIOT KH3HEHHYI0 €MKOCTh JIETKMX W Ta3000MEH, YTO CHHUXKACT
PUCK THTIOKCHUU OPTAaHOB M TKAHEH.

Ipodpunaakruka u peaduanranus yepe3 AOK

PaGota ¢ moapMu, UMEIOIUMHU TOPOKH cep/iia, TpeOyeT pa3paboTKu

3¢ (pexTUBHON IPOrpaMMbl MTPOPUIAKTUKH U peadMIINTALUN YEPE3 aJaNTHBHYIO
busuaeckyro KynbTypy (ADK). [Topoku cepiiia UMEIOT JUTUTEITBHBIN U CIIOKHBIN
KypC, UTO TpeOyeT KOMIUIEKCHOTO nmoaxo/a K jJeuennto. ADK He ToIbKo
YIIy4IIaeT (PU3NYECKYIO MOATOTOBIEHHOCTh, HO U MOJIOKHUTENBHO BIUSAET HA
MICUXO3MOITMOHAIBHOE COCTOSIHUE MalUueHTOB. CHCTeMaTHUeCKUE 3aHATUS
MOMOTal0T YKPEMUTh CEPJICYHO-COCYAUCTYIO CUCTEMY, YIYUIIUTh PaboTy IPyrux
opranoB u cucteM. OCHOBHasI LIeJb (PU3NUECKUX HATPY30K — aKTUBU3ALIUA
oOMeHa BeIlleCTB, HOpMaJIU3aIUsl KPOBOOOPAIIICHUSI U MOBBIIIICHUE O0IIIeH
BbIHOCIIMBOCTU. [To Mepe aganTanuu opraHu3Ma K Harpy3kam MOYKHO YBEJIMYUBATh

HNX MHTCHCHUBHOCTBb U IIPOJOJIKHUTCIBbHOCTD, YTO CHOCO6CTByeT YIy4HIICHHIO
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(dbu3myeckoi GopMbI 1 MTOBBIIIEHUIO )XKU3HEHHOT0 ToHyca. ADK npeacrapisieT
co00# MHOTO(GYHKIIMOHAIBHBIM HHCTPYMEHT, CIIOCOOHBIN CYIIECTBEHHO U3MEHUTh
KaueCTBO KU3HU MAlMeHTOB. HAMBUyabHBIN TIOIX0/T B TPOTPaMMe TIO3BOJIHAT
HE TOJILKO YJIYUIIUTh (PU3NUECKOE COCTOSIHUE, HO M BEPHYTh PAJIOCTh K KU3HH,
YBEJIUYHBAs COIMAIbHBIE KOHTAKTHI M TIOJIOKUTEILHBIC SMOIIUH.
TexHonmOrMYeCKOe pa3BUTHE MIPOJOJIKUT OTKPHIBATH HOBBIE BOZMOXXHOCTH JIJIS

PO UIAKTUKN U 03/I0POBJICHUS TTAIIUCHTORB.
3aKkJI04YeHne

AnantuBHasa pusnyeckas kyiabrypa (ADK) urpaer kirodeByro posb B
3IpaBOOXpaHEHUH, OCOOCHHO ISl JIFOJIEH C CEPACUHO-COCYAUCTHIMU
3a0osieBaHUSIMU. B HalieM uccienoBaHuM Mbl PACCMOTPENH KIMHUYECKHE
XapaKTepUCTUKU ITHX 3a0oneBaHuil, MmeToibl ADK, dusnonornyeckue 3¢hPexTo
(M3UYECKUX HArPy30K, a TAK)KE aCTIEKThI MPOPUITAKTUKH U

peabunurannu. CepaeuHo-coCy IUCThIE 3a00JIeBaHuUs, TAKUE KaK UIIeMUYECKast
00JI€3Hb cepAlla U TUIIEPTOHUSI, TPEOYIOT MHAUBUAYATbHOIO MOIX0/1a K
¢u3nueckoil akTUBHOCTH. [[OHMMaHNe KIMHUYECKUX XapAKTEPUCTHK MO3BOJISIET
pa3pabartbsiBath 60see d3ddexrruBHbIe TporpamMmmbl ADK, yunursiBatromye
COCTOSIHUE 3/I0POBbS NAIUEHTA U €r0 (PU3UUECKYIO MOJATOTOBIEHHOCTh. MeTobl
A®K BapbupyIOTCA OT HU3KOUHTEHCUBHBIX a3POOHBIX YIPAKHEHUHN 10 CUIOBBIX
TPEHUPOBOK U PACTSKKHU. BHIOOp METOI0B JT0JI’KEH OCHOBBIBATHCS HA TIIATEIbHOM
OLICHKE COCTOSHMS NALMEHTA, YTO OAYEPKUBAET BAXKHOCTh
MexaucuuumHapHoro noaxonaa. AOK cnocoOcTByeT He TOJNBKO YIyUIIEHUIO
(bU3UYECKOr0 COCTOSIHUSA, HO U MOJOKUTEIBHO BIUAET HA ICUX03MOLMOHAIBHOE
3I0POBbE U Ka4yeCcTBO ku3HU. [Iponomkenue pazsurus nporpaMmm APK ¢ yuetom
UHAUBUIYATBbHBIX MOTPEOHOCTEN MAIMEHTOB MO3BOJIUT JOCTHYb MAKCUMAJIbHBIX

Pe3yJbTAaTOB B JICUCHUH U peabWIUTAINY.

Cnmcok Jurepatypsl

"Teopust M IPAKTHUKA COBPEMEHHON HAyKu' Ne3(117) 2025



1. Cunopenko U.B. AnantuBHas pusnueckas KyJbTypa Kak CpeJCTBO peaOMIUTAIINH JIFOJIEH ¢
CepACYHO-COCYAUCTHIMH 3a00eBaHusIMH // PU3nuecKast KylbTypa: HayKa 1 mpakTuka. —2018. — Ne 2. —
C. 1520

2. I'puropseBa ML.I1. IIporpamMmel ¢pu3nueckold peabunTanuy Ui HalUeHTOB ¢ TOPOKaMH
cepaua // Peabunurarmonnast meaunuaa. — 2017, — Ne 3, — C. 22-29,

3. Kyznenosa JI.A. BiusiHre ¢pu3ndeckoil ak THBHOCTH Ha COCTOSIHHE CepIeUHO-COCYAUCTOM
CHCTEMBI TALMEHTOB C XPOHUYECKOH cepeuyHON HeOCTaTOYHOCThIO // 310poBhe U putHec. — 2019. — Ne

1.-C.30-35.

"Teopust M IPAKTHUKA COBPEMEHHON HAyKu' Ne3(117) 2025



	Клинические аспекты сердечно-сосудистых заболеваний
	Методы адаптивной физической культуры
	Адаптивная физическая культура (АФК) для людей с пороками сердца направлена на улучшение функционального состояния сердечно-сосудистой системы и повышение качества жизни. Основной целью является предотвращение осложнений с помощью индивидуально адаптированных методов. Одним из ключевых подходов является дозированное кардионагружение, учитывающее кардиореспираторную функцию пациента. Это позволяет постепенно увеличивать нагрузку, контролируя частоту сердечных сокращений и уровень артериального давления, что помогает корректировать интенсивность тренировок.Реабилитационные программы часто включают тренажеры, такие как велоэргометры и эллиптические тренажеры, которые позволяют регулировать нагрузку и темп, повышая комфорт и мотивацию. Адаптированные упражнения, включая ходьбу и плавание, особенно полезны для улучшения физического и психологического состояния пациентов.
	Физиологические эффекты физических нагрузок
	Профилактика и реабилитация через АФК
	Работа с людьми, имеющими пороки сердца, требует разработки эффективной программы профилактики и реабилитации через адаптивную физическую культуру (АФК). Пороки сердца имеют длительный и сложный курс, что требует комплексного подхода к лечению. АФК не только улучшает физическую подготовленность, но и положительно влияет на психоэмоциональное состояние пациентов. Систематические занятия помогают укрепить сердечно-сосудистую систему, улучшить работу других органов и систем. Основная цель физических нагрузок — активизация обмена веществ, нормализация кровообращения и повышение общей выносливости. По мере адаптации организма к нагрузкам можно увеличивать их интенсивность и продолжительность, что способствует улучшению физической формы и повышению жизненного тонуса. АФК представляет собой многофункциональный инструмент, способный существенно изменить качество жизни пациентов. Индивидуальный подход в программе позволит не только улучшить физическое состояние, но и вернуть радость к жизни, увеличивая социальные контакты и положительные эмоции. Технологическое развитие продолжит открывать новые возможности для профилактики и оздоровления пациентов.
	Заключение
	Адаптивная физическая культура (АФК) играет ключевую роль в здравоохранении, особенно для людей с сердечно-сосудистыми заболеваниями. В нашем исследовании мы рассмотрели клинические характеристики этих заболеваний, методы АФК, физиологические эффекты физических нагрузок, а также аспекты профилактики и реабилитации.Сердечно-сосудистые заболевания, такие как ишемическая болезнь сердца и гипертония, требуют индивидуального подхода к физической активности. Понимание клинических характеристик позволяет разрабатывать более эффективные программы АФК, учитывающие состояние здоровья пациента и его физическую подготовленность. Методы АФК варьируются от низкоинтенсивных аэробных упражнений до силовых тренировок и растяжки. Выбор методов должен основываться на тщательной оценке состояния пациента, что подчеркивает важность междисциплинарного подхода. АФК способствует не только улучшению физического состояния, но и положительно влияет на психоэмоциональное здоровье и качество жизни. Продолжение развития программ АФК с учетом индивидуальных потребностей пациентов позволит достичь максимальных результатов в лечении и реабилитации.
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