YK 159.9.07
Casmmna EnuzaBera Uropesna, crynentka, ®I'bOY BO «Y dumckuii
YHUBEPCUTET HAYKU U TEXHOJIOTUI»
Poccns, r. Crepauramax

AOnynnun Paduc Pudosuu, crapmuit npenoaasarens, ®I'bOY BO «VY pumckuit
YHUBEPCUTET HAYKU U TEXHOJIOT Uil
Poccus, r. Crepauramax
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COBPEMEHHOM OBLIECTBE

Aunomauun. B mayunou  aumepamype  6vloendiom  COYUANbHO-
ACUXOTI02UYECKYIO  0e3a0anmayuio NoOPOCMKO8 KAK MHO202PAHHbIU (eHoMeH,
Xapaxkmepuzyrowuiucs HapyweHuamMu 6 KOSHUMUBHOU cghepe, uU3MeHeHUAMU
IMOYUOHANBHOU pecyAyuU, a maxice decmpykyuel nogedeH4eckux uabiloHos u
KOMMYHUKAMUBHBIX CMpame2ui.

Paccmampueanuce xkntouesvie mexanuzmul, cnocoocmayoujue CMmaHo81eHuo
doezadanmayuu, MwamenibHo Oudhpepenyuposanucy eé cocmagHvle 1eMeHmbl U
AKYEHMUPOBAIUCH OCHOBHbIE NPEONOCLLIKU OdlbHelue20 NPOOSUINCEHUsT OAHHO20
cocmosinusi. Kpome moeo, npedcmasiena unmezspamuHas —Memooo02us,
00veOuHAIOWAs NpeseHmuBHble Mepbl U Idexmushvie  KOPPEeKYUOHHbLE
npoyedypol OISl CHUICEHUs. BbIPANCEHHOCMU NPOSGIEHUNl PACCMAMPUBAEMBIX
HApyUuleHUll.
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MALADAPTATION OF ADOLESCENTS IN MODERN SOCIETY

Abstract. The scientific literature highlights the socio-psychological
maladjustment of adolescents as a multifaceted phenomenon characterized by
cognitive impairments, changes in emotional regulation, and the destruction of
behavioral patterns and communication strategies.

The study examines the key mechanisms contributing to the development of
maladjustment, carefully differentiates its constituent elements, and highlights the
main prerequisites for the further progression of this condition. Additionally, an
integrative methodology is presented that combines preventive measures and
effective correction procedures to reduce the severity of the manifestations.

Keywords: socio-psychological maladjustment, adolescents, cognitive
disorders, emotional sphere, behavioral deviations, communicative problems,
social adaptation, psychological support.

[IpoGnemaTnka colMaIbHOM W TICUXOJOTUYECKOW Je3a/lalTalud Cpeau
MOAPOCTKOB  MpUOOpeTaeT BCE  OOJNBIIYIO  OCTPOTY, 4YTO OOYCIJIOBJIEHO
TpaHchOpMaIel B3aMMOICUCTBHSI MEXAY JUYHOCTHIO W COIMyMOM. B uucie
CYIIECTBEHHBIX YIPO3, CBSI3aHHBIX C JIAHHBIM SBJICHUEM, CJIIEIYET BBIJICIUTh
BO3MOYKHBIE HETATUBHBIC MOCIIECACTBUS KAK JJIsl CAMUX HECOBEPIICHHOJIETHUX, TaK
U U1 BCEro COLMYMa, IIOCKOJIbKY HapylIeHWEe MEXaHU3MOB COLMAIbHOU
UHTETrpallid CHOCOOCTBYET TMPOSIBJICHUIO PA3JIMYHBIX BAPUAHTOB JIEBUAHTHOTO
noseaeHus [1, c. 76].

CrpykTypa Ae3ajantaiuu y NOAPOCTKOB HOCUT MHOTOTPAHHBIN XapakTep U
3aTparuBaeT paszjinuHble chepbl MCUXUYECKOU AESATEILHOCTU. Tak, HapylieHUe
KOTHUTHUBHBIX ~ TIPOIECCOB  MPUBOJUT K  (OPMUPOBAHHWIO  HCKAXKEHHOTO
npeAcTaBiIeHUs 00 OKpY Karollel COUATbHON IEUCTBUTEILHOCTH U TUCPYHKIIUSIM
MO3HABATENbHBIX CIIOCOOHOCTEH, YTO CIOCOOCTBYET YKOPEHEHHIO MPEAB3SITHIX
MHEHUW U HETaTUBHBIX CTEPEOTUIIOB OTHOCUTEIHHO CPEJIbl U COOCTBEHHOTO MECTa
B HEM.

Ha ypoBHe sMo1mii ¥ TUYHOCTH A€3aJalTalus CONPSKEHA ¢ BHYTPEHHUM

HaIIPAKCHUCM, J1a0MIILHOCTBIO OMOIIMOHAJIBHBIX peaKuHﬁ, YXYAIICHUCM
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CaMOOIIEHKM U TMOCTOSHHBIMHM TNEPEKUBAHUSIMHU, BBI3bIBAIOIIUMU TPEBOKHOCTh U
CHUKEHHOE YyBCTBO COOCTBEHHON 3HAYMMOCTH.

B mnoBeneHueckoM acmekTe OTMEUYaeTcsl TEHJEHIHS K (HOPMUPOBAHUIO
acOIMAJIbHBIX MOJEIEH NESITEJIbHOCTU: HWHAUBUIYYM CKJIOHEH OTCTyNaTh OT
MPUHATHIX COLMAIBHBIX HOPM, JEMOHCTPUPOBATH arpeCCUBHOCTb, KOH(PIUKTHOCTh
Y UHbIE (POPMBI BBIPAKEHHOI'O HEraTHBH3MAa M0 OTHOIIEHHIO K COLIMAIbHOM CpEJIE.
KoMMmyHMKAaTBHAsE COCTaBISIONIAs JUAarHOCTUPYETCS 4YEpe3 paccTpoucTBa
YCTAHOBJICHUSI W TOJJICPKAHUS MEXKJIMYHOCTHBIX KOHTAKTOB, 3aTPyJHEHUS B
(GbopMHpPOBaHWM TPOYHBIX COIMAIBHBIX CBS3€H, HApPACTAIONIEe OTUYXKJICHHUE OT
CBEPCTHHUKOB, a TAKXKE SIBJICHUS COLUAJIbHOM u3oJisiiuu [4, c. 77].

JleTepMuHMpYIOIIME TPUYUHBI J€3aalTallui IPUHATO CUCTEMATU3UPOBATh
B JIBa TNPUHIWNHAIBHBIX  HANpPABJICHHs: BHYTPEHHHE, OOYCIIOBICHHBIC
WHJIMUBUAYJIbHO-TICUXOJIOTUYECKUMU TIPEAPACTIONONKEHHOCTIMH, OCOOCHHOCTIMU
aKICHTYyalluu XapakTepa U HapyIICHUSIMU MO3HABaTENbHOU c(epbl; U BHEIIIHUE, K
YUCIIy KOTOPBIX OTHOCSATCA JUCHYHKIMOHAIBHBIE OCOOCHHOCTH CEMEHHOro
yKJa/Ja, TeJarormyeckue MpocuéThl B 00pa3oBaTEIbHOM cpene W JaBieHUE
OTPHUIIATEIHFHO HACTPOCHHBIX TPy peepeHTOB.

DBOJIIOLMA  A€3aJIallTAlAOHHBIX M3MEHEHUW NPOUCXOJUT B HECKOJBKO
ATAIlOB: W3HAYAJIBHO MPOUCXOJHUT IIEPBHUYHOE PACCTPOWCTBO aJANTALMOHHBIX
MEXaHHU3MOB, Jajiee 3aKPEIUIAIOTCA MATTePHbl HEAJAaNTUBHOIO IOBEJCHUS, UYTO
MPUBOJUT K  TOCTENEHHOMY  (OPMHUPOBAHUIO  YCTOMYUBBIX  MoJelen
JIe3aIalTUBHBIX PEaKIUi, BIOCIECACTBUU MPUBOMASIINX K XPOHU3AIUU MPOOJIEM U
3HAYUTEILHOMY OCJIOKHEHUIO MpoIiecca 00paTUMOi KOPPEKIIUU.

B sMnupuyeckodl = miIocKocTM  jAe3adanTanus  MaHUeCTUpyeTcs
pPa3HOPEUMBBIMU AaCIEKTaMH: SIBHOE pa300IeHUE HWHIWBHUIA C OKpPYXKaIomen
COLIMAJILHOM CpeJIoi, TMOCTENEHHas PeayKuus oOpa30BaTEIbHBIX JIOCTHKCHH,
HapacTaHWE TPYJHOCTEM B KOHCTPYKTHMBHBIX MaTTEpHaX B3aUMOJEHCTBUS,
MPOSIBJICHHE HMOIIMOHAJIBLHOW  HECTAOWJIBHOCTH a Takxke (hopmupoBaHue

noBeseHYecKux aeBuanuil. CoBpeMeHHOe HU(POBOE MPOCTPAHCTBO CYIIECTBEHHO
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CIIOCOOCTBYET MHTCHCHU(DUKAIIMKH STUX TMPOIECCOB, (POPMUPYS MIUPOKUN CHEKTP
JOTIOJTHUTENIbHBIX pUCKOB [7, c. 156]. Cpeau mnpouyero, MO>KHO BBIJICIUTH
HEKOHTPOJUPYEMBIM MOTOK HHMOpMaLUM, TpaHCHOpPMALMID KOMMYHUKATHUBHBIX
MPAaKTUK B CTOPOHY NPEUMYIIECTBEHHO OINOCPEJIOBAHHOTO B3aUMOJICHCTBUS
MOCPEACTBOM  BUPTYaJbHBIX  IIATGOPM,  HEOTPAaHUYEHHBIM  JOCTYNm K
BPEJIOHOCHOMY M Pa3pyUIUTEIbHOMY MEIMAKOHTEHTY, a TaKKe BO3HUKHOBEHHUE
(heHoMeHa COIMAIbHON OTUYKIEHHOCTH B paMKaxX BUPTYaJIbHBIX COOOIIECTB.

[IpenoTBpamieHue W HUBEJIMPOBAHHUE TMPOSBICHUN J€3aalTallMOHHOTO
mporiecca TpeOyT THOKOHW CTpaTernyecKo MHOTOKOMIIOHEHTHOHN NMPaKTHKH, T
BEJlyIIUE MO3UIMN 3aHUMAIOT CBOEBPEMEHHAs JUArHOCTUKA MEPBBIX CUMITOMOB,
paboTa Kak B WHAWBUIYAJIbHOM, TaK W B TPYNIOBOM (opMaTe C MOJOACKDIO,
aZpecHass PEKOHCTPYKIHMS BHYTPUCEMENHBIX KOMMYHHKAIIMI, pa3BepHyTas
CUCTEMA COLMAJIBHO-TICUXOJIOTHYECKOr0 TMaTPOHAXKa, a TakKkKe IUIAHOMEpPHOE
(bopMHpOBaHKE YCTOMUMBBIX MOBEIEHYECKUX CTPATET M.

B ycrnoBusix HBIHENIHEro COIMOKYJIbTYPHOTO JaHAmadTa MpUOPUTETHOU
3a/1aueil SBJISIETCS MPOCKTUPOBAHUE KOMIUICKCHBIX MPEBEHTUBHBIX MEXaHU3MOB,
HalleJICHHBIX Ha (QopMuUpoBaHHE Y TOAPOCTKOB A(PPEKTUBHBIX CTpPATETHid
COLIMAJIbHOM ajanTalid ¥ pPa3BUTHE Y HUX CIOCOOHOCTU K YCICIIHOMY H
KOHCTPYKTUBHOMY B3aUMOJICHCTBUIO B PA3IMYHBIX COI[UATBHBIX KOHTEKCTaX.

Takum 00pa3oM, COIMAIBHO-TICUXOJOTUYECKAs Je3ajanrtanus, oOmamgas
KOMILJIEKCHON CTPYKTYpOM M MHOTOYPOBHEBOM Jl€T€pMUHALMEN, O0YCIOBIMBAET
HEOOXOJIMMOCTh CUCTEMHOTO MEXIUCIUIUIMHAPHOIO aHalii3a U WHTETPATUBHBIX
WMHTEPBEHIUHN U JIUIIb KOMIUIEKCHOE MPEOI0JICHUE ATOM MpoOIeMbl 00ecTeurnBaeT
YCJIOBUSL JIJIS TOJHOIIEHHON HWHTErpaliiyd MOJIOJEKHU B OOIIECTBEHHYIO TKaHb U
CIIOCOOCTBYET  TpENOTBpalieHui0  (HopMupoBaHUsS  AECTPYKTUBHBIX  (Hopm

OTKJIIOHAIOIICTOCA ITIOBCACHM .
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	ОПРЕДЕЛЕНИЕ КЛЮЧЕВЫХ АСПЕКТОВ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ДЕЗАДАПТАЦИИ ПОДРОСТКОВ В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ
	Keywords: socio-psychological maladjustment, adolescents, cognitive disorders, emotional sphere, behavioral deviations, communicative problems, social adaptation, psychological support.
	Проблематика социальной и психологической дезадаптации среди подростков приобретает всё большую остроту, что обусловлено трансформацией взаимодействия между личностью и социумом. В числе существенных угроз, связанных с данным явлением, следует выделить возможные негативные последствия как для самих несовершеннолетних, так и для всего социума, поскольку нарушение механизмов социальной интеграции способствует проявлению различных вариантов девиантного поведения [1, с. 76].
	Структура дезадаптации у подростков носит многогранный характер и затрагивает различные сферы психической деятельности. Так, нарушение когнитивных процессов приводит к формированию искажённого представления об окружающей социальной действительности и дисфункциям познавательных способностей, что способствует укоренению предвзятых мнений и негативных стереотипов относительно среды и собственного места в ней.
	На уровне эмоций и личности дезадаптация сопряжена с внутренним напряжением, лабильностью эмоциональных реакций, ухудшением самооценки и постоянными переживаниями, вызывающими тревожность и сниженное чувство собственной значимости.
	В поведенческом аспекте отмечается тенденция к формированию асоциальных моделей деятельности: индивидуум склонен отступать от принятых социальных норм, демонстрировать агрессивность, конфликтность и иные формы выраженного негативизма по отношению к социальной среде. Коммуникативная составляющая диагностируется через расстройства установления и поддержания межличностных контактов, затруднения в формировании прочных социальных связей, нарастающее отчуждение от сверстников, а также явления социальной изоляции [4, с. 77].
	Детерминирующие причины дезадаптации принято систематизировать в два принципиальных направления: внутренние, обусловленные индивидуально-психологическими предрасположенностями, особенностями акцентуации характера и нарушениями познавательной сферы; и внешние, к числу которых относятся дисфункциональные особенности семейного уклада, педагогические просчёты в образовательной среде и давление отрицательно настроенных групп референтов.
	Эволюция дезадаптационных изменений происходит в несколько этапов: изначально происходит первичное расстройство адаптационных механизмов, далее закрепляются паттерны неадаптивного поведения, что приводит к постепенному формированию устойчивых моделей дезадаптивных реакций, впоследствии приводящих к хронизации проблем и значительному осложнению процесса обратимой коррекции.
	В эмпирической плоскости дезадаптация манифестируется разноречивыми аспектами: явное разобщение индивида с окружающей социальной средой, постепенная редукция образовательных достижений, нарастание трудностей в конструктивных паттернах взаимодействия, проявление эмоциональной нестабильности а также формирование поведенческих девиаций. Современное цифровое пространство существенно способствует интенсификации этих процессов, формируя широкий спектр дополнительных рисков [7, с. 156]. Среди прочего, можно выделить неконтролируемый поток информации, трансформацию коммуникативных практик в сторону преимущественно опосредованного взаимодействия посредством виртуальных платформ, неограниченный доступ к вредоносному и разрушительному медиаконтенту, а также возникновение феномена социальной отчуждённости в рамках виртуальных сообществ.
	Предотвращение и нивелирование проявлений дезадаптационного процесса требуют гибкой стратегической многокомпонентной практики, где ведущие позиции занимают своевременная диагностика первых симптомов, работа как в индивидуальном, так и в групповом формате с молодежью, адресная реконструкция внутрисемейных коммуникаций, развернутая система социально-психологического патронажа, а также планомерное формирование устойчивых поведенческих стратегий.
	В условиях нынешнего социокультурного ландшафта приоритетной задачей является проектирование комплексных превентивных механизмов, нацеленных на формирование у подростков эффективных стратегий социальной адаптации и развитие у них способности к успешному и конструктивному взаимодействию в различных социальных контекстах.
	Таким образом, социально-психологическая дезадаптация, обладая комплексной структурой и многоуровневой детерминацией, обусловливает необходимость системного междисциплинарного анализа и интегративных интервенций и лишь комплексное преодоление этой проблемы обеспечивает условия для полноценной интеграции молодежи в общественную ткань и способствует предотвращению формирования деструктивных форм отклоняющегося поведения.
	Список использованных источников
	1. Агеева Л.Г. Социально-психологическая дезадаптация современных школьников и её причины / под общ. ред. проф. Ю.А. Клейберга. - Ульяновск: УлГТУ, 2010. - 180 с.
	2. Беличева С.А. Основы превентивной психологии. - М.: Социальное здоровье России, 1994. - 224 с.
	3. Галагузова М.А. Социальная педагогика: курс лекций. - 2015. - 23 с.
	4. Ильин Е.П. Психология агрессивного поведения. - СПб.: Питер, 2021. - 320 с.
	5. Константинов В.В. Экспериментальная психология. - СПб.: Питер, 2016. - 377 с.
	6. Маркова А.К. Психология профессионализма. - М.: Просвещение, 2019. - 265 с.
	7. Петровский А.В. Возрастная и педагогическая психология. - М.: Просвещение, 2019. - 256 с.
	8. Хуторской А.В. Современная дидактика. - СПб.: Питер, 2021. - 544 с.

